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Objetivos Centros Centinela 

• Proveer diagnóstico temprano 

• Proveer tratamiento antiviral a pacientes de alto riesgo 

• Facilitar la detección del virus 

• Identificar nuevos casos y cepas emergentes 

• Determinar y describir las tendencias y magnitud de la 
enfermedad en la isla 
 



¿Quiénes son estos Centros Centinela? 

• Proveedores identificados por personal regional de 
epidemiología 

 

• Proveedores que cuentan con facilidades de laboratorio y 
farmacia 

 

• Proveedores que sean representativos de las regiones de 
salud 





33 Centros Centinela 
• Metro 

– Auxilio Mutuo   
– ASEM   
– Centro Cardiovascular de PR y el Caribe 
– Metropolitano Rio Piedras   
– UPR Carolina  
– San Jorge Children´s Hospital  

 

• Bayamón 
– HIMA –Bayamón   
– HURRA  
– PR Childrens Hospital 
– CDT Orocovis  
– CDT Naranjito  
– CDT Comerío  
– CDT Barranquitas  
– CDT Corozal  
– CDT Toa Alta  

 

• Ponce 
– Dr. Pila   
– Lafayette 
– San Lucas -  Guayama 

• Caguas 
– HIMA – Caguas   
– Menonita – Aibonito   
– Menonita – Caguas  
– Menonita – Cayey  
– Ryder Humacao  

 

• Fajardo 
– HIMA-Fajardo   
– CDT Vieques   
– CDT Culebra  

 

• Arecibo 
– Doctor Center Manatí   
– Cayetano Coll y Toste   
– Manatí Medical Center  
– Hospital Castañer  

 

• Aguadilla 

– Buen Samaritano 

 

• Mayagüez 
– Bella Vista  
– Mayagüez  Medical Center  

 

 



Prueba rápida a todo paciente con… 
• Los síntomas de influenza: 

– fiebre (alta ≥ 38.5C)  

– tos  

– dolor de garganta  

– dolor de cabeza  

– cansancio (extremo) 

– moqueo o congestión nasal  

– dolor muscular  

– diarrea y vómito (frecuente en niños) 



Prueba de PCR para influenza 

• Prioridad para pruebas por PCR: 
– Mujer embarazada 

– Hospitalizados con enfermedad respiratoria severa 

– Paciente en ventilador mecánico 

– Defunciones 

 

• Se hará un seleccionado de las demás muestras enviadas 
– Actividad regional de síndromes gripales 

– Cambios en sintomatología clínica o perfil del paciente 

 

 



Notificación de resultados 

• Personal del LSPPR notificará a la oficina regional de 
epidemiología para coordine la notificación al proveedor y al 
paciente.   

 



Antivirales 

• Ideal comenzar tratamiento ANTIVIRAL dentro de las primeras 
24-48 horas del comienzo de síntomas 

 
– Oseltamivir 

– Zanamivir 

 

 

 

 



Fecha de 
expiración  
antivirales  

2010  FDA  otorga 
extensión de 7 años a 
lotes de antivirales a 
todas la jurisdicciones 
de los EEUU 

 
http://www.cdc.gov/H1N1flu/EUA/pdf/Relenza%20_Tamiflu_Attachment_2_22Jun2010.pdf 

http://www.cdc.gov/H1N1flu/EUA/pdf/Relenza _Tamiflu_Attachment_2_22Jun2010.pdf


Personas a riesgo para complicaciones 

• Niños menores de 5 años 
• Adultos de 65 años o más 
• Mujeres embarazadas 

 

y 
 

•    Toda persona que padezca de alguna enfermedad crónica como: 
– Asma 
– Síndrome down, ‘perlesía cerebral’ y otros desordenes del neuro-desarrollo 
– Enfermedad crónica pulmonar 
– Enfermedad coronaria o fallo cardiaco congestivo 
– Diabetes 
– Trastornos sanguíneos (‘sickle cell anemia’) 
– Fallo renal  
– Fallo hepático 
– Desorden metabólico 
– Inmuno-comprometidos por enfernedad (VIH), cáncer, medicamentos u otras 

condiciones 
– Obesidad (mórbida) 
– Menores de 19 años en terapia de aspirina 



Vacunaciones  

• Sobre 92 mil personas   
vacunadas  

 

• Todas las vacunas 
protegen contra la 
Influenza A (H1N1) 2009 
pandémico 

 

• Visite su médico, él 
también puede 
vacunarle 
 

 



Gracias 


